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ISABEL PECINO- Aromatdloga - Life coach para mujeres.



Isabel Pecino,
Aromatéloga, Health & Life Coach con mas de |6 afos de trayectoria
profesional en el ambito de las terapias complementarias, consultoria privada,

ofrece talleres y formacién a nivel europeo.

A lo largo de su carrera se ha especializado en el asesoramiento de vida y

hacer brillar la belleza interior de cada persona, especialmente el de la mujer.

En el campo de la Aromaterapia, su especializacién son los Hidrolatos, y a
través de este maravilloso y extenso campo, nos conduce a diferentes aspectos

como los expuestos en los siguientes talleres.
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POR TU CARABONITA  19/11/2016 *10.00 A 14.00

No te ha pasado alguna vez que te has mirado al espejo y no te reconoces, tu piel esta
apagada, no tiene esa luz, y por mas que la cuides, uses tratamientos caros e intensivos

no consigues devolver su belleza......

En este taller te ensefio a como llegar mas alla de la piel para rescatar esa luz y saber si
verdaderamente lo que necesitas es nutrirte, iluminarte o bien hidratarte y no solo a
nivel fisico sino que profundizamos un poco mads, realizando una cosmética sostenible e
inteligente, cuidindonos desde unas necesidades reales identificando nuestro momento

vital.

Aprende a realizar tus formulaciones esenciales para mimar, reparar, tonificar e

iluminar tu piel emocionalmente.

* Aceites esenciales para cuidar tu piel, mas alld de la piel.
* Aceites vegetales para alimentar tu piel

* Hidrolatos para hidratar y mimar tus emociones.

* Rituales de belleza.

* Forma de aplicacion adecuada.

*Dosificaciones
Realizamos un sérum reparador y un ténico revitalizante personalizados.

Plazas limitadas!! que no se te escape la tuya!!

ISABEL PECINO- Aromatdloga - Life coach para mujeres.



ey’
%dﬂbés

HIDROLATOS: AGUAS DE BELLEZA
20/11/2016 * 10.00 A 14.00

Hidrolatos, los grandes desconocidos de la aromaterapia, la calidad de estas aguas
aromdticas, su ph, su quimiotipo, tan Unicos y especiales los hacen indispensables para
el cuidado de nuestra piel en todos sus aspectos. Aunque vengan de la misma materia
vegetal destilada, ni sus propiedades, aroma ni quimiotipos son los mismos que el del
aceite esencial.

e Qué es un hidrolato.

e Como identificarlos y estindares de calidad.
e Ficha y propiedades de cada hidrolato

¢ Formas de uso y aplicaciones.

e Elaboracién de sinergias personalizadas.

Plazas limitadas!! que no se te escape la tuya!!



